
Tous les 1ers mardis du mois
de 10h à 12h

au Logis du Val de Boivre, 2 rue de
Gratteloup, 86580 Vouneuil-sous-Biard

Tous les 1ers jeudis du mois
de 14h30 à 16h30

à l’EHPAD Les Fougères, 1 Allée des
Fougères, 86440 Migné-Auxances

Les vendredis matins tous les 15 jours
de 9h30 à 11h30

Maison de santé de Bignoux, 37 rue de la
forêt, 86800 Bignoux

Tous les jeudis
de 9h30 à 11h30

à la Salle municipale Sabourin,
derrière la poste, 86180 Buxerolles

Venez partager une boisson,
échanger vos expériences, et trouver du soutien.

Vous accompagnez un proche dans les actes du quotidien ? 

Renseignements au

06 09 51 80 67
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