Un été pour souffler et se retrouver

= 3°" Trimestre 2026

Lieu dInformation et Soutien pour les Aidants

=

LES ACTIONS COLLECTIVES

JUILLET

LUNDI 6 JUILLET Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°" Secours"
14H - 17H SUR INSCRIPTION

VENDREDI 10 JUILLET Atelier "Préservons - Nous"
9H30 - TIH30 SUR INSCRIPTION - Séance 1 (sur 5)

VENDREDI 10 JUILLET
14H - 16H30

Bulle de liberté : Un temps a votre rythme

MERCREDI 15 JUILLET Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours"
14H - 17H SUR INSCRIPTION

MERCREDI 22 JUILLET Atelier "Préservons - Nous"
9H30 - TIH30 SUR INSCRIPTION - Séance 2 (sur 5)

MERCREDI 22 JUILLET Bulle de liberté : Pique-nique et pétanque
TIH30 - 16H (pensez a emmener vos boules)

SUR INSCRIPTION

JEUDI 30 JUILLET Atelier "Préservons - Nous"

9H30 - 1TTH30 SUR INSCRIPTION - Séance 3 (sur 5)

JEUDI 30 JUILLET . ~ el . )
14H - 16H30 Pause Bien-Etre & Santé : Faites travailler vos neurones
MERCREDI 5 AOUT Temps d'échange axée sur les maladies neuro-évolutives

9H30 - TIH30 ARTEMIS - Equipe mobile et de liaison pour handicaps rares

MARDI 11 AOUT

9H30 - 12H Bulle de liberté : Un temps a votre rythme

JEUDI 13 AOUT

14H - 16H30 Pause Bien-Etre & Santé : Boissons fraicheurs



MARDI 18 AOUT
14H - 17H

Formation "Accompagner son proche a la fin de vie"
SUR INSCRIPTION - Séance 1 (sur 2)

JEUDI 20 AOUT
14H - 17H

Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours"
SUR INSCRIPTION

MARDI 25 AOUT
14H - 17H

Formation "Accompagner son proche a la fin de vie"
SUR INSCRIPTION - Séance 2 (sur 2)

MERCREDI 26 AOUT
9H30 - TTH30

Atelier "Préservons - Nous"
SUR INSCRIPTION - Séance 4 (sur 5)

MERCREDI 26 AOUT

TIH30 - 16H

Bulle de liberté : Pique-nique et pétanque
(pensez a emmener vos boules)
SUR INSCRIPTION

SEPTEMBRE

LUNDI 7 SEPTEMBRE
14H - 16H45

Atelier "Cap Bien étre : gestion du stress et des émotions"
SUR INSCRIPTION - Séance 1 (sur 4)

MARDI 8 SEPTEMBRE
14H - 16H30

Bulle de liberté : Un temps a votre rythme

JEUDI 10 SEPTEMBRE
9H30 - 1TH30

Parcours "Prenons I'dge du bon c6té - Alimentation et activité physique”
SUR INSCRIPTION - Séance 1 (sur 12)

LUNDI 14 SEPTEMBRE
9H30 - TIH30

Atelier "Préservons - Nous"
SUR INSCRIPTION - Séance 5 (sur 5)

LUNDI 14 SEPTEMBRE
14H - 16H30

Prendre soin de son corps : Faites travailler votre mobilité N
et votre souplesse

JEUDI 17 SEPTEMBRE
9H - 12H / 13H30 - 17H30

Parcours "Prenons I'dge du bon c6té - Alimentation et activité physique"
Entretien individuel - SUR INSCRIPTION - Séance 2 (sur 12)

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
14H - 16H30

Réunion d'informations aux familles
avec FRANCE ALZHEIMER Vienne

LUNDI 21 SEPTEMBRE
14H - 16H45

Atelier "Cap Bien étre : gestion du stress et des émotions"
SUR INSCRIPTION - Séance 2 (sur 4)

JEUDI 24 SEPTEMBRE
9H30 - TIH30

Parcours "Prenons lI'dge du bon cété - Alimentation et activité physique"
SUR INSCRIPTION - Séance 3 (sur 12)

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
9H - 12H /13H30 - 16H30

En présence de I'équipe de la Plateforme de répit des aidants Nord Vienne

Exposition " Aider Aimer"

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
9H30 - TIH30

Temps d'échange axée sur les maladies neuro-évolutives
ARTEMIS - Equipe mobile et de liaison pour handicaps rares



PERMANENCES : ACCUEIL, ECOUTE ET ORIENTATION

COORDINATRICE DE LA MAISON LISA

JEUDI 16 JUILLET
9H30 - 1TH30

JEUDI 6 AOUT
9H30 - 11H30

MARDI 8 SEPTEMBRE
9H30 - 11H30

JEUDI 23 JUILLET
14H - 16H30

VENDREDI 21 AOUT
14H - 16H

LUNDI 21 SEPTEMBRE
9H30 - 11H30

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE

SUR RENDEZ-VOUS : 05 86 98 01 86

MERCREDI 1¥? JUILLET
9H - T1H

MARDI 25 AOUT
9H - 1H

MARDI 22 SEPTEMBRE
9H - T1H

’~

POLE HANDICAP

MERCREDI 1R JUILLET
14H - 16H30

MERCREDI 29 JUILLET
14H - 16H30

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
14H - 16H30

MERCREDI 15 JUILLET
14H - 16H30

MERCREDI 2 SEPTEMBRE
14H - 16H30

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
14H - 16H30

INFIRMIERE : PERMANENCE "ACCES AUX SOINS"

JEUDI 23 JUILLET
9H30 - 11H30

JEUDI 6 AOUT
14H - 16H

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
9H30 - 1TH30 /14H - 16H30

PSYCHOLOGUE : PERMANENCE "SANTE MENTALE"

JEUDI 16 JUILLET
14H - 16H30

VENDREDI 21 AOUT
9H30 - 1TH30

MARDI 1** SEPTEMBRE
9H30 - 1TH30 /14H - 16H30

CCAS : PLATEFORME DE REPIT - 05 49 02 3199

VENDREDI 17 JUILLET
9H30 - 11H30

VENDREDI 7 AOUT
9H30 - 1TH30

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
9H30 - 1MTH30

FRANCE ALZHEIMER

MERCREDI 8 JUILLET
9H30 - 1TH30

MERCREDI 9 SEPTEMBRE
9H30 - 1MTH30

VIENNE AUTONOMIE
CONSEILS

LUNDI 7 SEPTEMBRE
14H - 17H




Nos itinérances - 3°™ Trimestre 2026

La MAISON LISA prend la route pour venir a votre rencontre !
Gréce a son itinérance, profitez prés de chez vous
de temps d’échange, de conseils et d’ateliers

dédiés aux proches aidants.

LENCLOITRE |

MARDI 25 AOUT
9H30 - 12H

Accueil, écoute et orientation
Coordinatrice de la Maison LISA

LUNDI 7 SEPTEMBRE
14H - 16H

Atelier "Sensibilisation a la Santé Mentale"
MSA Services Poitou : psychologue - SUR INSCRIPTION - Séance 1 (sur 3)

LUNDI 14 SEPTEMBRE
14H - 16H

Atelier "Sensibilisation a la Santé Mentale"
MSA Services Poitou : psychologue - SUR INSCRIPTION - Séance 2 (sur 3)

LUNDI 21 SEPTEMBRE
14H - 16H

Atelier "Sensibilisation a la Santé Mentale"
MSA Services Poitou : psychologue - SUR INSCRIPTION - Séance 3 (sur 3)

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
14H - 17H

Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours"

SUR INSCRIPTION

LUNDI 28 SEPTEMBRE
9H30 - 12H / 14H - 16H30

Atelier "Sensibilisation a la Santé Mentale"
MSA Services Poitou : Psychologue - Entretien individuel (suite 3 séances)

\.

VOUNEUIL SUR VIENNE

MARDI 25 AOUT
14H - 16H30

Accueil, écoute et orientation
Coordinatrice de la Maison LISA

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
9H - 12H

SUR INSCRIPTION

Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours" ‘

DANGE SAINT ROMAIN

JEUDI 27 AOUT
9H30 - 12H

Accueil, écoute et orientation
Coordinatrice de la Maison LISA

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
9H - 12H

Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours"

SUR INSCRIPTION

J

LA ROCHE POSAY |

JEUDI 27 AOUT
14H - 16H30

Accueil, écoute et orientation
Coordinatrice de la Maison LISA

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

14H - 17H

Formation "Sensibilisation aux Gestes de 1°"* Secours"

SUR INSCRIPTION

\.




