JEUDI] 25 3UIN

OH30 - 12H Prendre soin de son corps : dérouillage articulaire :b _
LUNDI 29 JUIN Pique-nique partagé et marche i [
TH - 16H SUR INSCRIPTION e

MARDH 30 JUIN

Formation "Gestes et Postures”
14H - T7TH

SUR INSCRIPTION

PERMANENCES : ACCUEIL, ECOUTE ET ORIENTATION

VENDREDI 3 AVRIL LUNDI & MAI MERCREDI 3 JUIN
SHZ0 - TIHS0 /14H - 16H 14H - T6H30 14H - 16H30
VEHNDREDI 10 AVRIL JEUDI T MAI MARDI 9 JUIN
SH30 - MH30 9H30 - TH30 /154H - 16H30 GHZO0 - TIH3O
MARDI 14 AVRIL MARDI 12 MAI VENDREDI 12 JUIN
SH30 - TH30 9H30 - TH30

9H30 - NH30 14H - 16H30

MARDI 21 AVRIL
14H - T6H30

MERCREDI 13 MAI

MARDI 16 JUIN
14H - T6H30

14H -16H30
LUNDI 27 AVRIL JEUDE 21 MAI JEUDI 25 JUIM
T4H-16H3Z0 14H - 16eH30 14H - 164

MERCREDI 20 AVRIL
9430 - IH30 /14H - 16H30

MERCREDI 27 MAl
9H30 - IH30

MARDI 30 JUIN
QH30 - TIH3G

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE

SUR RENDEZ-VOUS : 05 86 98 01 86

MERCREDI 1 AVRIL JEULDH 7 MAI

MARDI 2 JUIN
oH-TiH SH-TH

8H-TH

POLE HANDICAP

MERCREDI T=* AVRIL
HH - 16HZ0

MERCREDI 20 MAI
4H - 1eH30

LUNDI 1% JUIN
&H - 16H30

MERCREDI 15 AVRIL
1&H - T6HZ0

MERCREDI 17 JUIN
14H - 16H30




INFIRMIERE : PERMANENCE "ACCES AUX SOINS"

JEUDT 16 AVRIL
9H30 - TIH30 /144 - 16H30

MARDI 26 MAI
SH30 - IH30 / 14H - 16H30

MERCRED] 24 JUIN
IHI0-TH30 F 14H - 16H30

PSYCHOLOGUE : PERMANENCE "SANTE MENTALE"

LUNDI 20 AVRIL
9H30 - TH30 /144 - T6H30

LUNDI 18 MAI
SHE0 - NTH30 [ 14H -16H30

MARDI 2 JUIN
SH30 - TTH30 [ 14H - 16H30

PLATEFORME DE REPIT

CCAS:

VENDREDI 3 AVRIL
9H30 - HH30

YENDREDI 29 MAI
SH30 -NH30

VENDREDI 12 JUIN
SH30 ~TH30

VENDREDI 17 AVRIL
SH30 - TTH30

VENDRED] 26 JUIN
SH30 - TIH3G

FRANCE ALZHEIMER

MERCREDI & AVRIL MERCRED 15 MAI MERCRED! 10 JUIN
SHE0 - TIH30 SH30 - TIH30 SH30 -TH30

Equi e‘:EI;E'IEEE liaison VIENNE AUTONOMIE
5 pgur handicaps rares CONSEILS
MERCREDI & MAI LUNDI 22 JUIN
9H3I0 - TIH30 14H - 16H30
EOCGUSIPARTENAIRE;
: La plateforme de répit du CCAS e |

fﬁudbilt

PLATEFDMRME DPACCONPAGHEMENT
ETDE REPIT DES MOANTS
A LR

[
-

.

de Chatellerault, c'est quoi ?

Vous aidez un proche agé en perte
d'autonomie, ou atteint d'une maladie
neuro-evolutive ou d'un cancer ?

La plateforme de répit vous propose des solutions afin de vous
soutenir dans votre role d'aidant.

%

Vienne Autonomie Conseils, c'est quoi ?

C'est un service d'information, d'orientation et d'accompagnement
personnalisé pour les personnes agées de 60 ans et plus, ainsi que
pour leur entourage. Il évalue les besoins et propose des solutions
adaptées de maniéere individuelle.




Nos itinérances - 3°*™ Trimestre 2026

NOWWEAY

La Maison LISA va déployer
une démarche "en itinérance"
sur le territoire de Grand Chétellerault
permettant d'aller au plus prés
des proches aidants
d'ici le 3éme trimestre 2026 !

GRAND
CHATELLERAULT

COMBMUMALITE
FAGGLOMERATION




@4 3 La Maison LISA
ﬁ é « Lieu d'Information et Soutien pour les Aidants »
“ M Un lieu pour souffler quand on aide un proche !

La MansonLISA La Maison LISA offre un espace d'ecoute, de

N répit et de soutien pour TOUS LES PROCHES
une parenthize pour les aidams— MIDANTS (quel que soit I'age de l'aidant et la
Grand Chitallerault pathol{}gie dE Iraidé}

Sa vocation : offrir aux proches aidants un « guichet unique »
réunissant de nombreux acteurs & professionnels engagés et déja
mobilisés sur le territoire.

Tout au long de I'annee,

la Maison LISA propose
des ateliers collectifs axés

sur la prévention sante,
des formations specifiques

pour les aidants,

des accompagnements

individuels axés sur la santé
mentale et 'accés aux soins...

2°™ Trimestre 2026

"Entre alimentation et mouvement, trouver son équilibre d'aidant”

86100 Chatellerault
GRAND
CHATELLERAULT 05 86 98 01 86

e contact@maisonlisa.fr

B =i R W
D ! -

!
F'DI
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"Entre alimentation et mouvement, trouver son équilibre d'aidant”

LES ACTIONS COLLECTIVES
AVRIL

MERCREDI 1= AVRIL .
Pause créative : Décors de Pagques f

SQHI0-12H S
MERCREDI 1= AVRIL - i an
“"." = I-El'.E‘u Pause Bien-Etre & Santé : Faites bouger vos neuranes b
w;:mﬂ_ Pause Bien-Etre & Sante : etiguettes nutitionnelles mode d'emploi %"{?
MARDI 7 AVRIL Conférence animée par M. Rousseau - Chronobiologiste
14H - 16H30 "Le bien-&tre des aidants passe aussi par I"assiette et le mouvement”
VENDREDI 10 AVRIL Prendre soin de son corps : Faites travailler votre motricité &
Ta4H - 16H et votre adresse -
MARDI 14 AVRIL Atelier "Activité Physique Adaptée"”

14H - 16H SUR INSCRIPTION - (6 séances possibles)

VENDREDI 17 AVRIL Réunion d'informations aux familles

HI-I_']_E[-I avec FRANCE ALZHEIMER

MARDI 21 AVRIL | . . N -
aH30 - TIH Prendre soin de son corps : Faites travailler votre equilibre ':!n ,
MERCREDI 22 AVRIL Atelier "Nutrition et Santé"

10H - IH30 SUR INSCRIPTION

JEUDI 23 AVRIL Pause Eien-Etrf: & Santé : chocolat, ecran, alcool.. =
9H30 - TIH30 peche mignon ou addiction ? u

JEUD] 25 AVRIL Marche et decouverte
14H - T6H30 SUR INSCRIPTION

LUNDI 27 AVRIL Atelier "Activité Physique Adaptee”
9HZ0 - MHZ0 SUR INSCRIPTION - {6 séances possibles)

MAI

LUNDI & MA& .
; Pause Bien-Etre & Santé : quiz nutrition [ )

SHI0 - TIH30 ' 4
JEUDI 7 MAI Atelier "Activité Physique Adaptée”

SH30 - TIH30 SUR INSCRIPTION - (6 séances possibles)

MARDI 12 MAI r E

1%H - 16430 Pause creative : Decors de table ‘&’



MERCREDI 13 MAI
SH30 - IH30

Atelier "Activité Physique Adaptee"
SUR INSCRIPTION - (& seances possibles)

MERCREDI 20 MAI
10H - TIH30

JEUDI 21 MA|
SH3I0 - IH30

MERCREDI 27 MAl
15H - 16H30

Atelier "Alimentation et maladies neurodegeénératives”
SUR INSCRIPTION

Prendre soin de son corps : Faites travailler te
votre souplesse articulaire

Pause culturelle : & la découverte de notre patrimoine
SUR INSCRIPTION

JEUDI 28 MAI Atelier "La chute 51 on en parlat 7
10H - TIH3D SUR INSCRIPTION
CHTS du Pays Chitalisrmaudals

E—EEIHE:ID[ 29 MAL Pause Bien-Etre & Santé : Les effets du stress ﬂ‘wﬁ
LUNDI 1= JUH Réunion d'information sur les accueils de jour
;?I-IIQ-‘EH-I:!»D Professionnels de Faccompagnement et du répit des aidants
MERCREDI 3 JUIN _ - . F
9H30 - IHZ0 Pause Bien-Etre & Santé : respiration et automassage Py
JEUDH & JUIN Atelier "On se mobilize pour éviter les chutes”

10H - TIH3Z0 SUR INSCRIFTION

OPTS du Pays Chatellerandais

MARDI 9 JUIN Atelier "Activité Physique Adaptée”

14H -16H SUR INSCRIPTION - (6 séances possibles)

JEUDI M JUIN Atelier "Se sentir bien chez soi”

10H - TIH30 SUR INSCRIPTION

P15 du Pays Chatedleraudais

LUNDI 15 JUIM g = i l{//’
9H30 - TIHZ0 Pause creative : Bijoux d'ete F:
LUNDI 15 JUIN Formation "Gestes et Postures"

14H -17H SUR INSCRIPTION

MARDI 16 JUIN . s

oA ; Prendre soin de son corps : Gym meémoire E.

“SH30 - TH30 0

MERCREDI 17 LN
10H - TH3ID

JEUDI 18 JUIN

10H - TIH3O

Atelier "Prévenir la denutrition”
SUR INSCRIPTION

Se relever d'une chute

SUR INSCRIPTION
CPTS du Pays Chatelleraudais

VENDREDI 19 JUIN

Reunicn dinformations aux familles
avec FRANCE ALZHEIMER

MARDI 23 JUIN
SH30 - TIHZD

MARDI 23 JUIN

Atelier "Activité Physique Adaptée"
SUR INSCRIPTION - (6 seances possibles)

Pause Bien-cCire & Santé : les bons et mauvais ioei |
comportements de sommeil b




